‘—(,5 GEMEINDE . .
7%2 RﬁMLANG Menus vom 7. Juli - 13. Juli 2025
Alterszentrum Lindenhof

Preis fiir Gdste Fr. 19.50 Preis fiir Gdste Fr. 15.50

Mittagessen Abendessen
Montag Broccolicremesuppe & Menusalat Tagessuppe
Gehacktes mit Hornli und Apfelmus
7. Juli Teigwaren Verdura Chaschiechli
mit Salat garniert
Mineralwasser
Stracciatella-Mousse Kaffee / Tee
Dienstag Maissuppe & Menusalat Tagessuppe
Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti
8. Juli RoOsti mit Tomaten und Kéase tberbacken Gschwellti

Fruchtsalat

mit Krauterquark und Kése
Mineralwasser
Kaffee / Tee

Mittwoch Lauchcrémesuppe & Menusalat Tagessuppe
Adrio mit Senfsauce
9. Juli mit Kartoffelstock und Erbsli Toast mit Ei und Huttenkase

Spiegelei mit Kartoffelstock und Erbsli

Meringues mit marinierten Pfirsichen

Mineralwasser
Kaffee / Tee

Donnerstag Suisskartoffel-Kokossuppe & Menusalat Tagessuppe
Pouletschenkelsteak
10. Juli mit Couscous, Zucchetti und Peperoni Wurst-Kase-Salat garniert
Gemusefrittata
Mineralwasser
Belle Helene Kaffee / Tee
|
Freitag Apfelselleriesuppe & Menusalat Tagessuppe
Lachsfilet
11. Juli mit Krauterreis und Spinat Melonen-Feta-Salat

Reis Gemusepfanne

Apfelkuchen

mit Blattspinat
Mineralwasser
Kaffee / Tee

Samstag Erbsensuppe mit Minze & Menusalat Tagessuppe
Rindsstreifen Stroganoff
12. Juli mit Spatzli und Martkgemuse Aufschnitt Teller

Spatzlipfanne mit Kase grantiniert

Variation aus Berliner, Erdbeer- und Zwetschgenschnitten

mit Salat, Brot und Butter
Mineralwasser
Kaffee / Tee

Sonntag Tomatensuppe & Menusalat Tagessuppe
Tessiner Braten mit Polenta
13. Juli und Ratatouille Birchermuesli

Bunte Kartoffel-Gemusepfanne

Rieblitorte

mit Brot und Butter
Mineralwasser
Kaffee / Tee

Wochenhit

Melone mit Rohschinken
Balsamico-Glace und Rucola Salat

Zur Auswahl

Fleisch/Fisch-Deklaration

Allergenstoffe

taglich frisches Salatbuffet Tagessuppe Fr. 6.00

Menusalat Fr. 5.00
Grosser Salatteller rr.1.2.50
Salatteller mit Fleisch rr. 1750

Der Kiichenchef und sein Team geben gerne Auskunft Giber die Herkunft des Fleisches und des Fisches

Fur Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unsere Mitarbeitenden.

hausgemachte Wahe Fr. 3.20

Birchermiiesli mit Brot rr. 7.50

Abendessen Auswahl

Wienerli im Teig

Rote Griitze mit Vanillesauce



