& GEMEINDE

%7 RUMLANG

Alterszentrum Lindenhof

Preis fiir Gdste Fr. 19.50

15. September - 21. September 2025

Preis fiir Gdste Fr. 15.50

Mittagessen Abendessen
Montag Tomatensuppe & Menusalat Tagessuppe
Gehacktes mit Hornli, Apfelmus und Reibkase Wienerli im Teig
15. September Hornli mit Gemuise und Pesto garniert

Mineralwasser

Fruchtsalat Kaffee / Tee

Dienstag Suppe Mille Fanti & Menusalat Tagessuppe
Pouletbrust Piccata mit Risotto und Broccoli Geschwellti mit
16. September Gemiserisotto Quark & Kase

Crema Catalana

Mineralwasser
Kaffee / Tee

Mittwoch

17. September

Gemusecremesuppe & Menusalat
Rindsstroganoff mit Schupfnudeln und Ruebli
Schupfnudel - Gemusepfanne

Zitronenkuchen

Tagessuppe
Wurst-Kasesalat mit Brot

Mineralwasser
Kaffee / Tee

Donnerstag

18. September

Apfel-Selleriesuppe & Menusalat
Bratkugeli an Pilzrahmsauce, Krauterreis und Erbsen
Pilzragout im Pastetli, Krauterreis und Erbsen

Brownies

Tagessuppe
Apfel-Heidelbeer Wahe

Mineralwasser
Kaffee / Tee

Freitag

19. September

Kohlrabicremesuppe & Menusalat
Fischstabli mit Petersilenkartoffeln und Rahmspinat
Veginuggets mit Petersilienkartoffeln und Rahmspinat

Himbeermousse

Tagessuppe
Bircher Muesli

Mineralwasser
Kaffee / Tee

Samstag

20. September

Bohnensuppe & Menusalat
Kalbsbratwurst an Rosmarinjus, Rosti & Marktgemuse
R&sti mit Spiegelei und Marktgemuse

Vanille Flan

Tagessuppe
Kirbis Tortellini
an Weissweinsauce

Mineralwasser
Kaffee / Tee

Sonntag

21. September

Broccolisuppe & Menusalat
Schwedenbraten dazu Teigwaren und Zucchini
Gemuse frittata

Rieblitorte

Tagessuppe
Café complet

Mineralwasser
Kaffee / Tee

Wochenhit

Tagessuppe & Menusalat
Emmentaler Lammvoressen mit Kartoffelstock und Tagesgmise

Zur Auswahl

Fleisch/Fisch-Deklaration

Allergenstoffe

taglich frisches Salatbuffet Tagessuppe Fr. 6.00

Menusalat Fr. 5.00
Grosser Salatteller rr.1.2.50
Salatteller mit Fleisch rr. 1750

hausgemachte Wahe Fr. 3.20
Birchermiiesli mit Brot rr. 7.50

Der Kiichenchef und sein Team geben gerne Auskunft Giber die Herkunft des Fleisches und des Fisches

Fur Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unsere Mitarbeitenden.

Abendessen Auswahl

Alpler Rosti

Kaiserschmarrn / Vanillesauce



