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GEMEINDE
RUMLANG

Alterszentrum Lindenhof

Mittagessen

5. Januar - 11. Januar 2026

alle Mittagsmenus komplett inkl. Menusalat, Suppe und Dessert Fr. 19.50

Tagesmenu Vegi Menu Suppe / Dessert
0 Kalbspojarski Vegi Hacktatschli Broccolisuppe
g Rahmsauce Rahmsauce Menusalat
§ Kartoffelstock Kartoffelstock

Riebli Riebli Pralinémousse
o Penne Carbonara Penne Pesto Pilzcremesuppe
‘é Rahmsauce mit Speck und mit Cherrytomaten Menusalat
.g Schinkenwdirfeli
Parmesan Parmesan Mini Pain au Chocolat
S Pouletstroganoff Knopfli-Gemiisepfanne Maiscréemesuppe
g mit Peperoni und Champignons buntes Gemiise mit Knopfli Mendsalat
E Knopfli an Rahmsauce mit Kise
2 Broccoli mit Mandeln Caramelkopfli
? Schweinsrippli Gemiisestrudel Curry-Bananensuppe
g Senf serviert auf Rahmlauch Menusalat
b= Salzkartoffeln mit Reis
a Rahmlauch Marmorcake
- Fischknusperli Vegi Nuggets Rindsbouillon Fladli
8 Tartarsauce Tartarsauce Mendusalat
E Reis Reis
griine Bohnen griine Bohnen Gebrannte Créme

o0 Kalbsvoressen Quorngeschnetzeltes Gemlisesuppe
‘f".: an leichter Zitronensauce an leichter Zitronensauce Menusalat
% Teigwaren Teigwaren
< Riebli Riebli Mandarinentraum
o0 Schweinsbraten Gratinierte Polentaschnitte Brotsuppe
E an Rosmarinjus mit verschiedenem Gemiuse Mendusalat
S Polenta
@ Gartenerbsen Tiramisutorte

Wochenhit

Rindsvoressen mit Knopfli und Rotkraut

heute ein Lieblingsmenu @

Salat tdglich frisch vom Buffet:
Salatteller im kleinen Glasschaleli Fr. 5.00
Salatteller gross Fr.12.50
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GEMEINDE
RUMLANG

Alterszentrum Lindenhof

5. Januar - 11. Januar 2026

Abendessen

Montag

Suppe
Wourst-Kasesalat
mit Brot

Dienstag

Suppe
Omelette
gefullt mit Rindshackfleisch

Mittwoch

Suppe
Chas Chiechli
garniert mit Salat

Donnerstag

Suppe
Birchermuesli
mit Brot und Butter

\

Freitag

Suppe
Belegte Weggli
mit Thon, Schinken oder Ei

Samstag

Suppe
Tortellini
gefillt mit Ricotta und Spinat
an Tomatenrahmsauce

Sonntag

Suppe
Cafe Complet
verschiedener Aufschnitt, Weich- und Hartkase
Brot, Butter und Konfiture

Abendessen

Alternative zum Abendessen:

Birchermuesli
mit Brot und Butter

Café Complet

Fruchtwahe mit Rahm

Alpler Résti mit Speck und Kise

Apfelstrudel mit Vanillesauce

O

heute ein Lieblingsmenu



