. GEMEINDE

7 RUMLANG

Alterszentrum Lindenhof

Mittagsmenus

8. Juni - 14. Juni 2026

alle Mittagsmenus komplett inkl. Menusalat, Suppe und Dessert Fr. 19.50

Tagesmenu Vegi Menu Suppe / Dessert
o0 Pouletbriistli "Caprese" Quornschnitzel "Caprese" Zucchettisuppe
-E o an Bratensauce an Bratensauce
§ ® Safranrisotto Safranrisotto
Romanesco Romanesco Cheesecake im Glas
) Paniertes Schweinsschnitzel Vegi Schnitzel Brotsuppe
‘é’ S mit Zitronenschnitz mit Zitronenschnitz mit Gemusewdrfeli
.g o Kartoffelsalat Kartoffelsalat
Mini Muffins
< Bratkugeli Gemiiseragout Riiebli-Orangensuppe
g © mit Pastetli oder Spatzli im Pastetli
b 2 Erbsen Erdbeer-Rhabarber
2 Streuselkuchen
g Spaghetti Bolognese Spaghetti Napoli Kartoffel-Lauch
g o "hausgemacht" Parmesan Suppe
E a Parmesan Limetten-Joghurt
8 Mousse
- Lachsfilet Tofusteak Rindsbouillon
8 © Limettensauce Limettensauce mit Ei
fh: o Susskartoffelgnocchi Susskartoffelgnocchi
Bohnen mit Sesam Bohnen mit Sesam Mini Vanillestange
o0 Mediterraner Linseneintopf Mediterraner Linseneintopf Maiscrémesuppe
‘E © mit verschiedenem Gemise mit verschiedenem Gemdise
E a und Salsicca und Tofuwdirfeln
@ Stracciatellamousse
o0 Walliserbraten Kartoffel-Gemiisepfanne Pastinakensuppe
E © Rosmarinjus
§ S Bratkartoffeln
Riebli Ananastorte

Wochenhit

Kebabteller (Poulet) mit gemischtem Salat und Pommes Frites

Salat tdglich frisch vom Buffet:

Salatteller im kleinen Glasschaleli Fr. 5.00
Salatteller gross Fr.12.50
Salatteller mit Fleisch Fr.17.50
Tagessuppe mit Brot Fr. 6.00
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heute ein Lieblingsmenu




GEMEINDE
RUMLANG

Alterszentrum Lindenhof

8. Juni - 14. Juni 2026

Abendessen

endessen komplett Fr. 15.50

Montag

Suppe

Gschwellti mit Krauterquark
dazu verschiedene Kadsesorten

dazu Kaffee oder Tee

Dienstag

Suppe
Weichselknodel

mit Vanillesauce
dazu Kaffee oder Tee

Abendessen

Alternative zum Abendessen:

Alternativen:

Fr. 8.00

Schinken-Kdse Toast

Fr. 8.00

Waffel

mit Friichten, Schoggisauce

und Schlagrahm

Mittwoch

Suppe
Spargelravioli
an leichter Safransauce
dazu Kaffee oder Tee

Donnerstag

Suppe
Alpler Rosti

mit Kase und Speck
dazu Kaffee oder Tee

Freitag

Suppe
Spinatstrudel

mit Tomatensalat
dazu Kaffee oder Tee

es hdt immer au no:

Fr. 7.50

Café Complet
Aufschnitt, Kase, Brot

Butter und Confiture

Fr.3.20

Fruchtwahe

mit oder ohne Rahm

Fr. 7.50

- Suppe Birchermiuesli
2 Melonen-Rohschinkenteller mit Brot und Butter
&
(7]
dazu Kaffee oder Tee
- Suppe
2 Kokos-Porridge (Haferbrei mit Kokos)
c . .
8 mit Heidelbeeren

dazu Kaffee oder Tee




