{5 GEMEINDE
7@‘ RUMLANG

Alterszentrum Lindenhof

Mittagsmenus

6. Juli - 12. Juli 2026

alle Mittagsmenus komplett inkl. Menusalat, Suppe und Dessert Fr. 19.50

Tagesmenu Vegi Menu Suppe / Dessert
o0 Adrio Vegi Fleischkase Rindsbouillon
-E N Zwiebelsauce Zwiebelsauce mit Ei
§ © Rostitaler Rostitaler
Blumenkohl Blumenkohl Riieblikuchen
) Pouletgeschnetzeltes Quorngeschnetzeltes Blumenkohlsuppe
‘é’ N Café de Paris Sauce Café de Paris Sauce
e~ Reis Reis
- Erbsen Erbsen Mini Cremeschnitte
< Linseneintopf Linseneintopf Siisskartoffel-Kokos
g N mit verschiedenem Gemiise mit verschiedenem Gemiise Suppe
£ ® und Cervelatradli und Tofu
2 Bananencréme
g Waihentag Waidhentag Pilzcremesuppe
g N Kasewadhe, Quiche Lorraine, Kasewadhe,
s o Lauchwdhe, Gemiisewdhe Lauchwahe, Gemiisewédhe
8 Apfelkuchen
- Lachsfilet im Ofen gebacken Safranpenne Karotten-Ingwer
SN Zitronensauce mit verschiedenem Gemiise Suppe
fh: 2 Safranpenne
Broccoli Ovomaltinenmousse
00 Tortelloni di Carne Tortelloni Ricotta und Spinat Brotsuppe
‘E N al Forno al Forno
E = Tomatensauce Gemiise Tomatensauce Gemuse
@ gratiniert mit Mozzarella gratiniert mit Mozzarella Himbeermousse
o0 Hausgemachter Hackbraten Vegi Balls Weissweinsuppe
E N Rotweinsauce Rotweinsauce
§ o Kartoffelstock Kartoffelstock
Riebli Riebli Schwedentorte
Wochenhit

Melonen-Fetasalat mit Kichererbsen und Gurken dazu caramelisierte Walnisse

heute ein Lieblingsmenu @

Salat tdglich frisch vom Buffet:

Salatteller im kleinen Glasschaleli Fr. 5.00
Salatteller gross Fr.12.50
Salatteller mit Fleisch Fr.17.50
Tagessuppe mit Brot Fr. 6.00



>~ GEMEINDE
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Alterszentrum Lindenhof

Abendessen

6. Juli - 12. Juli 2026

Abendessen komplett Fr. 15.50

Abendessen Alternative zum Abendessen:
Suppe Alternativen:
m . .
£ Quarkstrudel mit Himbeeren Fr. 8.00
o )
s und Vanillesauce Tomatenstrudel
dazu Kaffee oder Tee mit oder ohne Salat
Fr. 8.00
o Suppe Apfelkiichlein
g Gschwellti mit Krduterquark Zimt & Zucker
-g Kaseauswahl dazu Vanillesauce
dazu Kaffee oder Tee
< Suppe
S Wurst-Kasesalat
e
§ es hdt immer au no:
dazu Kaffee oder Tee
Fr. 7.50
o Suppe Café Complet
© .
® Penne mit Tomatenrahmsauce Aufschnitt, Kase, Brot
()
s Parmesan Butter und Confiture
Qo dazu Kaffee oder Tee
Fr. 3.20
Suppe Fruchtwahe
[=T+] . .
8 Chia Pudding mit oder ohne Rahm
[)] . .
& mit frischen Beeren
dazu Kaffee oder Tee
Fr. 7.50
- Suppe Birchermiuesli
2 lauwarmer Kartoffelsalat mit Brot und Butter
€ . . )
8 mit Wienerli
dazu Kaffee oder Tee
- Suppe
2 Vitello Tonnato
[ = . .
8 (Kalbfleisch mit Thonsauce)
dazu Kaffee oder Tee




