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RUMLANG

Alterszentrum Lindenhof

Mittagsmenus

27. Juli - 2. August 2026

alle Mittagsmenus komplett inkl. Menusalat, Suppe und Dessert Fr. 19.50

Tagesmenu Vegi Menu Suppe / Dessert

o0 Pouletoberschenkel Gemiiseschnitzel Selleriecremesuppe
-E l': Rotweinsauce Polenta mit Mascarpone
§ N ’ Polenta mit Mascarpone gebratenes Fenchelgemiise Weisses

gebratenes Fenchelgemiise Schoggimousse im Glas
) Kalbbrustschnitte Falafel mit Tzatziki Erbsensuppe
‘é’ ;: Rosmarin-Jus Rostigaletten
.g N Rostigaletten Karotten Duett

Karotten Duett Windbeutel
< Fleischvogel geschmort Tofusteak grilliert Tomatensuppe
g N Thymian-Jus Thymian-Jus
£ Q Pizokel Pizokel Bayrische
2 Griine Bohnen Griine Bohnen Mokkacreme
g Schweinspiccata Sellerie-Piccata Klare Gemiisesuppe
g N mit Marsala-Jus Tomatenspaghetti
b= a Tomatenspaghetti Broccoli
8 Broccoli und Reibkase Reibkase Himbeersorbet
- Zanderfilet gebraten Mediterrane Gemiisewdhe Romanesco-
SN Noillyprat-Sauce mit Feta und Salat Crémesuppe
ft’ = Krauterreis Quarkcreme
Peperonata mit Mango

Samstag

1. August

Nationalfeiertag

Kartoffelsalat

1le August Dessert

00 Rindssauerbraten Gemiiseragout Bouillon mit Fladli
©
£t « Nudeln Nudeln
§ o Sommerliches Mischgemiise
Schwarzwadldertorte
Wochenhit

Pouletschnitzel paniert mit Pommes Frites und Tagesgemiise

Salat tdglich frisch vom Buffet:
Salatteller im kleinen Glasschaleli
Salatteller gross

Salatteller mit Fleisch

Tagessuppe mit Brot

Fr. 5.00
Fr. 12.50
Fr.17.50
Fr. 6.00

2

heute ein Lieblingsmenu
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Abendessen

27. Juli - 2. August 2026

Abendessen komplett Fr. 15.50

Abendessen Alternative zum Abendessen:
Suppe Alternativen:
g Geschwellti mit Kase Fr. 8.00
S dazu Krauterquark Rithrei mit Krdutern
dazu Kaffee oder Tee und Toast
Fr. 8.00
o Suppe Gotterspeise
g Wienerli im Teig
2 Senf-Mayonnaise
dazu Kaffee oder Tee
< Suppe
S Fotzelschnitte
';: mit Zimtzucker es hdt immer au no:
dazu Kaffee oder Tee
Fr. 7.50
o Suppe Café Complet
(] . . .
3 Siedfleischsalat garniert Aufschnitt, Kase, Brot
@ g
()
s Butter und Confiture
a dazu Kaffee oder Tee
Fr.3.20
Suppe Fruchtwahe
8 Gnocchi mit Frischkdsesauce mit oder ohne Rahm
[J] .
i und Krautern
dazu Kaffee oder Tee
Fr. 7.50
o Suppe Birchermiiesli
2 Crépes gefllt mit Aprikosengonfi mit Brot und Butter
g
wv
dazu Kaffee oder Tee
- Suppe
£ Diverse salzige Wahen
[ = . . .
8 Speck-Zwiebeln, Kdse oder Gemuse
dazu Kaffee oder Tee




