. GEMEINDE

<

RUMLANG

Alterszentrum Lindenhof

Mittagsmenus

3. August - 9. August 2026

alle Mittagsmenus komplett inkl. Menusalat, Suppe und Dessert Fr. 19.50

Sommergemiuse

Sommergemiuse

Tagesmenu Vegi Menu Suppe / Dessert
o0 Rindsragout mit Dorrtomate Gebratene Maisschnitte Champignonssuppe
© . . . .
£ o und Oliven mit Dorrtomate und Oliven
§ ™ Gebratene Maisschnitte Uberbacken mit Mozzarella
Kohlrabi/Cocobohnen Kohlrabi/Cocobohnen Tirolercake
) Schweinsschnitzel paniert Zucchetti im Eimantel gebraten Sommergarten
‘é’ ] Ajvar-Mayonnaise Ajvar-Mayonnaise Crémesuppe
.g < Bratkartoffeln Bratkartoffeln
Erbsli/Ruebli Erbsli/RiUebli Fruchtsalat mit Rahm
< Lasagne (Rindfleisch) Gemiise-Lasagne Gelberbsensuppe
g o Tomaten-Basilikumsauce Tomaten-Basilikumsauce
£ wn
2 Mangosorbet
g Pouletfrikassee mit Estragon Haferflocken-Gemiise-Burger Mediterrane
g o Gemdusereis Quark-Krauter-Dip Gemiisesuppe
£ © Gratinierter Broccoli Gemusereis
8 Gratinierter Broccoli Créme Chantilly
- Fischknusperli Gemiise Frittata Griesssuppe
PL Sauce Tartar Sauce Tartar mit Lauchstreifen
fh: ~ Schnittlauch-Kartoffeln Schnittlauch-Kartoffeln
Manuel's Brotkuchen
o0 Fleischkase gebraten Gemiise-Teigwarenmaultasche Krautersiippchen
©
w o mit Spiegelei Rosmarinsauce
E ® Rosmarinsauce Rahmlauch
[7,] .
mit Nudeln und Rahmlauch Schokoladenflan
o0 Kalbsschnitzel Vegetarische Capuns Bouillon mit Eierstich
E o an Steinpilzrahmsauce Steinpilzrahmsauce
§ o Kartoffelgaletten Kartoffelgaletten

Himbeerschnitte

Wochenhit: Vitello Tonnato

Salat tdglich frisch vom Buffet:
Salatteller im kleinen Glasschaleli
Salatteller gross

Salatteller mit Fleisch

Tagessuppe mit Brot

Fr. 5.00
Fr. 12.50
Fr.17.50
Fr. 6.00

Fur Informationen beziiglich der Allergene fragen Sie bitte unsere Mitarbeitenden. Wir verarbeiten ausschliesslich schweizer Fleisch, ansonsten gekennzeichnet

2

heute ein Lieblingsmenu




>~ GEMEINDE
a7 RUMLANG

Alterszentrum Lindenhof

Abendessen

3. August - 9. August 2026

Abendessen komplett Fr. 15.50

Abendessen Alternative zum Abendessen:
o Suppe Alternativen:
g Rostitaschen gefiillt mit Frischkase Fr. 8.00
S mit oder ohne Salat Schinken Kasetoast
dazu Kaffee oder Tee
Fr. 8.00
a0 Suppe Wienerwaffel
‘é‘ Milchreis mit Apfelkompott mit Friichten, Schoggisauce
.g Zimtzucker und Schlagrahm
dazu Kaffee oder Tee
< Suppe
g Melonen-Schinkenteller
-;: es hdat immer au no:
dazu Kaffee oder Tee
Fr. 7.50
¥ Suppe Café Complet
g Penne mit Pestorahmsauce Aufschnitt, Kase, Brot
s Reibkase Butter und Confiture
a dazu Kaffee oder Tee
Fr.3.20
Suppe Fruchtwahe
g Gemiusewahe mit oder ohne Rahm
£
dazu Kaffee oder Tee
Fr. 7.50
o Suppe Birchermiuesli
g Wourst-Kasesalat mit Brot und Butter
5
dazu Kaffee oder Tee
o Suppe
2 Opfelchtechli im Zimt-Zuckermantel
§ mit Vanillesauce
dazu Kaffee oder Tee




