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RUMLANG

Alterszentrum Lindenhof

Mittagsmenus

10. August - 16. August 2026

alle Mittagsmenus komplett inkl. Menusalat, Suppe und Dessert Fr. 19.50

Griune Bohnen

Griine Bohnen

Tagesmenu Vegi Menu Suppe / Dessert
o0 Kalbsvoressen Spatzligratin mit Gemiise Zwiebelsuppe
-E g{ Butterspatzli Ofentomate
§ - Ofentomate
Orangensalat
o Siedfleisch Halloumi-Kase grilliert Bohnencremesuppe
"é' ‘0_0; mit Apfel-Meerrettichsauce Salzkartoffeln
.g - Salzkartoffeln Wurzelgemiise mit Peterli Stracciatellaglacé
Wurzelgemiise mit Peterli mit Rahm
< Ghackets (Rind) & Hornli Quorn-Geschnetzeltes Maiscremesuppe
S o Rebli Hormli
£ 4 Opfelmues Ruebli
2 Opfelmues Griesskopfli
g Cipollata Wiirstli Gemiise-Moussaka Erbsensuppe
£ o Dijon-Senfsauce Tomatensauce
s a Ofen Kartoffelspalten Marmorcake
8 Blumenkohl mit Brésmeli mit Rahm
- Pouletbrust gebraten Penne alla Fiorentina Siisskartoffelsuppe
8 g an Orangensauce mit Spinat und Kdaserahmsauce
fh: S Penne confierte Cherrytomate Heidelbeer
Mischgemise Joghurtcreme
00 Chili con Carne Vegetarisches Chili con Carne Kokos-Curry-Suppe
‘E ] mit Maiskornern mit Maiskornern
E e und roten Bohnen und roten Bohnen Caramelkopfili
@ Basmati-Reis Basmatireis mit Rahm
00 Glasierter Kalbsschulterbraten Linsenschnitzel Bouillon mit Sherry
E ] Portweinsauce Portweinsauce
§ a Kartoffel-Sellerie Stock Kartoffel-Sellerie Stock Schwarzwalder

Schnitte

Wochenhit: Pouletsatay mit gebratenem Reis

Gerne geben wir lhnen weitere Auskunft zur Herkunft tierischer Produkte sowie mdglichen Allergenen in unseren Speisen.

Salat tdglich frisch vom Buffet:
Salatteller im kleinen Glasschaleli
Salatteller gross

Salatteller mit Fleisch

Tagessuppe mit Brot

Fr. 5.00
Fr. 12.50
Fr.17.50
Fr. 6.00
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Abendessen komplett Fr. 15.50

Abendessen

dazu Kaffee oder Tee

Abendessen Alternative zum Abendessen:
o Suppe Alternativen:
g Dampfnudeln mit Vanillesauce Fr. 8.00
S Gotterspeise
dazu Kaffee oder Tee
Fr. 8.00
o Suppe Alplerrésti
= Salatteller mit Hittenkadse und Ei mit Speck und Kase
g
(=)
dazu Kaffee oder Tee
5 Suppe
g Tortelloni mit Ricotta und Spinat
-‘g Tomatensauce es hdt immer au no:
dazu Kaffee oder Tee
Fr. 7.50
¥ Suppe Café Complet
g Rihrei mit Specktranche Aufschnitt, Kase, Brot
s dazu Ruchbrot Butter und Confiture
Qo dazu Kaffee oder Tee
Fr.3.20
Suppe Fruchtwahe
g Toast Williams mit oder ohne Rahm
[J]
e
dazu Kaffee oder Tee
Fr. 7.50
o Suppe Birchermiuesli
e Lauwarmer Kartoffelsalat mit Fleischkase mit Brot und Butter
Es aus dem Ofen
dazu Kaffee oder Tee
o Suppe
£ Aprikosenwdhe mit Rahm
S
(7]



