. GEMEINDE

7 RUMLANG

Alterszentrum Lindenhof

Mittagsmenus

14. September - 20. September 2026

alle Mittagsmenus komplett inkl. Menusalat, Suppe und Dessert Fr. 19.50

Tagesmenu Vegi Menu Suppe / Dessert
o0 Kalbhacksteak Gemiise-Hackbraten Pastinakensuppe
-E o Grunpfeffersauce Grinpfeffersauce
o < . .
s - Pizokel Pizokel

Romanesco Romanesco Mini Apfelstrudel
) Poulet Chilindron Gefiillte Zucchetti Hausfrauensuppe
‘é’ $: Tomaten, Rohschinken, Oliven Tomatensauce
QL - Gemidsereis Gemisereis
[a) .

Schoggimousse
< Rindfleischvogel Chicorée im Ei gebraten Selleriesuppe
g =)} Rotweinsauce Rotweinsauce
£ 3 Kartoffelstock Kartoffelstock Caramelchopfli
2 Rosenkohl mit Speck Rosenkohl mit Rahm
g Schweinsschnitzel paniert Vegetarische Burger Broccolisuppe
g o Rosmarin-Dip Rosmarin-Dip
s S Pommes Frites Pommes Frites
8 Blumenkohl mit Ei Blumenkohl mit Ei Cake Variation
- Lachsfilet gebraten (N) Kiirbiswahe Kokos-Curry-Suppe
8 o Dillrahmsauce Klrbiskern-Dip
fh: S Lauchgemiise Weissweinrisotto Quarkcréeme
Weissweinrisotto mit Feigen
o0 Ghackets & Hornli (Rind) Gemiise-Gehacktes Rieblisuppe
2 o mit Opfelmues mit Hornli
£E 3 und Reibkase mit Opfelmues
@ und Reibkase Vanillecreme
o0 Kalbschnitzel gebraten Kase-Spatzli Bouillon mit Fladli
E o Steinpilzsauce mit Rostzwiebeln
§ Q Marktgemise Marktgemise Schwarzwalder
Spatzli Schnitte
Wochenhit

Rotes Poulet-Thaicurry mit fried rice (gebratenem Reis)

Gerne geben wir lhnen weitere Auskunft zur Herkunft tierischer Produkte sowie maglichen Allergenen in unseren Speisen.

Salat tdglich frisch vom Buffet:

Salatteller im kleinen Glasschaleli Fr. 5.00
Salatteller gross Fr.12.50
Salatteller mit Fleisch Fr.17.50

Tagessuppe mit Brot Fr. 6.00
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GEMEINDE
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Alterszentrum Lindenhof

14. September - 20. September 2026

Abendessen komplett Fr. 15.50

Abendessen

dazu Kaffee oder Tee

Abendessen Alternative zum Abendessen:
Suppe Alternativen:
m . .
2 Kirbis Tortelli Fr. 8.00
S Gemiisestrudel
dazu Kaffee oder Tee
Fr. 8.00
o Suppe Schinken-Kasetoast
2 Zwetschgenwihe mit Rahm
8
(=]
dazu Kaffee oder Tee
< Suppe
S Rostitaschen gefiillt mit Frischkase
'g oder Champignons es hdat immer au no:
dazu Kaffee oder Tee
Fr. 7.50
o Suppe Café Complet
© o
® Penne mit Tomatensauce Aufschnitt, Kase, Brot
() . .
s Reibkase Butter und Confiture
a dazu Kaffee oder Tee
Fr.3.20
Suppe Fruchtwahe
_.?_SP belegte Weggli mit oder ohne Rahm
[ . . . .
& mit Schinken, Kdse, Thon oder Ei
dazu Kaffee oder Tee
Fr. 7.50
- Suppe Birchermiuesli
2 Wienerli im Teig mit Brot und Butter
S .
8 Senfmayonnaise
dazu Kaffee oder Tee
- Suppe
g Opfelringli mit Zimtzucker
c .
8 und Vanillesauce



