. GEMEINDE

<

RUMLANG

Alterszentrum Lindenhof

Mittagsmenus

5. Oktober - 11. Oktober 2026

alle Mittagsmenus komplett inkl. Menusalat, Suppe und Dessert Fr. 19.50

Tagesmenu Vegi Menu Suppe / Dessert
o0 Schweinsrahmschnitzel (CH) Vegetarische Capuns Romanescosuppe
g s Niideli Niideli
§ A Karottenduett Karottenduett
Bananencréeme
o Kalbsbratwurst (CH) Vegibratwurst Gemiisesuppe
‘é’ g; Zwiebelsauce Zwiebelsauce
.g © Réstigaletten Rostigaletten
Griine Bohnen Griine Bohnen Cremeschnitte
< Spaghetti Plausch (CH) Spaghetti Plausch Selleriesuppe
g g; Bolognese, Carbonara Tomatensauce, Pesto
2
2N
2 Reibkase Reibkase Schokoladenflan
g Wildhackbraten (CH) Kiirbiswdhe mit Feta Griesssuppe
g g; Wacholdersauce Krauter-Quark-Dip
£ » Schupfnudeln
8 Rosenkohl Zitronencake
- Egli-Chnusperli (Est) Gemiise Chnusperli Broccolisuppe
8 g; Tartarsauce Tartarsauce
fh: o Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Klrbisgemise Caramelkopfili
ao _  Pouletgeschnetzeltes Casimir (CH) Tofugeschnetzeltes Casimir Pastinakensuppe
‘E 9! Basmatireis Basmatireis
E S Fruchtgarnitur Fruchtgarnitur
@ Erbsen Erbsen Savarin mit Rahm
o0 Tessinerbraten (CH) Quinoa-Gemiiseschnitzel Bouillon
E 9; Barolosauce Barolosauce mit Backerbsen
§ o Kartoffelstock Kartoffelstock
Ofengemiise Ofengemiise Sachertorte

Wochenhit: Mahmeh (Asiatisches Nudelgericht)

Gerne geben wir lhnen weitere Auskunft zur Herkunft tierische Produkte sowie maogliche Allergene in unseren Speisen

heute ein Lieblingsmenu @

Salat tdglich frisch vom Buffet:

Salatteller im kleinen Glasschaleli Fr. 5.00
Salatteller gross Fr.12.50
Salatteller mit Fleisch Fr.17.50
Tagessuppe mit Brot Fr. 6.00
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Abendessen komplett Fr. 15.50

Abendessen

dazu Kaffee oder Tee

Abendessen Alternative zum Abendessen:
Suppe Alternativen:
=14
s ) ) )
g Schinkengipfeli Fr. 8.00
s mit Senfmayonnaise Apfelstrudel
dazu Kaffee oder Tee mit Vanillesauce
: L Sawpe
3 Birnenwahe mit Fr. 8.00
3 Vanille-Schlagrahm Tortelloni Verdura
dazu Kaffee oder Tee
- Suppe
(@] .
S Kartoffelsalat mit
'g Fleischkase es hdt immer au no:
dazu Kaffee oder Tee
Fr. 7.50
o Suppe Café Complet
(1] .
17 Gemiusestrudel Aufschnitt, Kase, Brot
() . .
s mit Krauterrahmsauce Butter und Confiture
Qo dazu Kaffee oder Tee
Fr.3.20
Suppe Fruchtwahe
[=T+] ..
8 Toast Hawaii mit oder ohne Rahm
[)] . .
s Schinken, Ananas und Raclettekase
dazu Kaffee oder Tee
Fr. 7.50
- Suppe Birchermiuesli
2 Tortelloni Spinat-Ricotta mit Brot und Butter
€ ep g e
8 Reibkdse
dazu Kaffee oder Tee
- Suppe
2 Kaiserschmarren
[ = . .
8 mit Frichtekompott



